
Musical „Schuihofgschroa“ 

Projekteinheit 11: Minitrampolin 

Standortgruppe: Grundschule Grabenstätt, Projekt 3.2, 3.3, 4.1, 5.1 
 

 
Phase/Zeit 

 

 
Teilziel 

 
Unterrichtsinhalte/  

-schritte 

 
Unterrichtsform  

(Methoden) 

 
Medien / Materialien 

 
Anmerkungen 

 
3.2 
1 UE 
 

 
Casting 

 
Geeignete Schüler 
auswählen 

 
Plenum 

 
Minitrampolin 
Matten 
 

 
Jury aus 
Lehrkräften, 
Lehrer als 
Moderator 
Publikum 
 

 
2 UE 
 
 

 
Minitrampolin und 
Wirkung 
kennenlernen 
Regeln 
 

 
Schüler üben Wirkung der 
Trampolins an 
Sprossenwand mit 
Hilfestellung 

 
Einzelarbeit 
Partnerarbeit (Hilfestellung) 
links und rechts am Trampolin 
Parcours 

 
Stundenbilder Minitrampolin Lehrplan 
Plus 
(www.lehrplanplus.bayern.de/Springen 
mit dem Minitrampolin.pdf) 
 
Minitrampoline 
Matten 
Sprossenwand 
Kleine Kästen 
Bänke 
 
CD-Player, CD 

 
externer 
Sporttrainer  

 
3.3 
2 UE 
 
 

 
gerade Sprünge üben 

 
Schüler üben Strecksprung, 
Grätsche, Hocke 

 
Parcours 
 

 
externer 
Sporttrainer 

 
4.1 
Je 1 UE 
pro Woche 
ab April 
 

 
Gesamtchoreographie 
für Trampolinshow 
entwickeln und üben 

 
Schüler üben verschiedene 
Sprünge zu Musik 

 
Parcours 

 
Lied mit 
bairischem Text, 
Auswahl z.B.: 
La Brass Banda, 
Ziehgäuner, 
Keller Steff, 
Spider Murphy 
Gang 
(„Schuidog“) 
 

 
5.1 
2 UE pro 
Woche ab 
Juni 
 

 
Zusammensetzen der 
Einzelelemente zur 
Gesamtaufführung 
 

 
Ablauf der eigenen Rolle im 
Gesamtstück üben 

 
Gruppenarbeit 

 
Minitrampolin 
Matten 
 

 

 


