
Musical „Schuihofgschroa“ 

Projekteinheit 10: Akrobatik 

Standortgruppe: Grundschule Grabenstätt, Projektplannummer: 3.2, 3.3, 4.1, 5.1 
 

 
Phase/Zeit 

 

 
Teilziel 

 
Unterrichtsinhalte/  

-schritte 

 
Unterrichtsform  

(Methoden) 

 
Medien /  

Materialien 

 
Anmerkungen 

 
3.2 
1 UE 
 

 
Casting 

 
Geeignete Schüler auswählen 

 
Plenum, 
Partnerarbeit, 
Gruppenarbeit 

 
Matten 
 
 

 
Jury aus 
Lehrkräften, Lehrer 
als Moderator, 
Publikum 
 

 
3.3 
2 UE 
 
 

 
Körperwahrnehmung 

 
Übungen und Spiele zur 
Selbst- und 
Fremdwahrnehmung 

 
Partnerarbeit, 
Gruppenarbeit 

 
CD, 
CD-Player 
Turnmatten 

 
Lied mit bairischem 
Text, Auswahl z.B.: 
La Brass Banda, 
Ziehgäuner, 
 

 
2 UE 
 
 

 
Trainieren von 
Gleichgewicht, 
Körperspannung 
wahrnehmen und 
trainieren. 
 

 
Spiele und Übungen zu 
Körperspannung und 
Gleichgewicht 

 
Partnerarbeit, 
Gruppenarbeit 

 
CD, 
CD-Player 
Turnmatten 

 
Keller Steff, 
Fleischmann und 
Bande; 

 
3 UE 
 
 
 

 
Regeln für Pyramidenbau 
kennenlernen 
 
Kleine Pyramiden  
bauen 
 

 
3-, 4-, 5-er Pyramiden bauen 
und präsentieren 

 
Gruppenarbeit 

 
CD, 
CD-Player 
Turnmatten 

 

 
3 UE 
 
 
 

 
Große Pyramiden bauen 

 
12er-Pyramiden bauen und 
präsentieren 

 
Gruppenarbeit 

 
CD, 
CD-Player 
Turnmatten 

 

 
4.1 
4 UE 
 
 

 
Pyramiden auswählen und 
üben 

 
Schüler reflektieren bisherige 
Arbeit und wählen 5 
Pyramiden aus. 

 
Gruppenarbeit  
Plenum 

 
CD, 
CD-Player 
Turnmatten 
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8 UE 
 

 
Ablauf für Pyramiden üben 

 
Schüler üben 

 
Gruppenarbeit 

 
CD, 
CD-Player 
Turnmatten 
 

 

 
5.1 
2 UE pro 
Woche ab 
Juni 
 

 
Zusammensetzen der 
Einzelelemente zur 
Gesamtaufführung 
 

 
Ablauf der eigenen Rolle im 
Gesamtstück üben 

 
Gruppenarbeit 

 
Turnmatten 
 

 

 


